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PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO 09/2025

Institui carga horaria de trabalho reduzida
para os servidores publicos municipais
portadores de fibromialgia no municipio de
Sdo Mamede - PB e da outras providéncias.

A Cimara Municipal de Sdo Mamede, Estado da Paraiba, com fundamento no
artigo 55° Inciso III do Regimento Interno desta Casa Legislativa, decreta:

Art. 1° Fica estabelecida carga horaria de trabalho reduzida para os servidores
publicos municipais portadores de fibromialgia, diagnosticada por médico
especialista, no ambito do Municipio de Sao Mamede - PB.

Art. 2° A carga horaria de trabalho dos servidores plblicos municipais
diagnosticados com fibromialgia sera reduzida em até 5 (cinco) horas semanais, sem
prejuizo da remuneragdo integral, desde que comprovada a necessidade por meio de
laudo médico pericial emitido por servigo de satide publico ou conveniado.

Paragrafo unico. O servidor devera apresentar laudo médico atualizado a cada 12
(doze) meses para manutengdo do beneficio.

Art. 3° O servidor publico municipal com fibromialgia terd direito a:

I — Prioridade na lotagdo em setores com menor demanda fisica e estresse laboral;

II — Flexibilizagdo de horario, quando necessario, mediante acordo com a
administracdo;

III — Licenga para tratamento de satde, conforme dispoe a legislagdo vigente.

Art. 4° O Poder Executivo regulamentara esta Lei, definindo os procedimentos para

comprova¢do da condicdo de saude e as adaptagdes necessarias no ambiente de
trabalho.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucdo desta Lei correrdo por conta das
dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo.
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Plenario Vereador Severino Delfino Gambarra
Casa Vereador Manoel Etelvino de Medeiros
Camara Municipal de S0 Mamede-PB, 05 de maio de 2025.
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JUSTIFICATIVA

A fibromialgia ¢ uma doenga reumatolégica que afeta a musculatura
provocando fortes dores, que estdo relacionadas a outros sintomas como: fadiga,
alteracdes do sono, distirbios intestinais, depressdo e ansiedade. Cerca de 2% da
populagdo mundial é portadora da condigdo, sendo predominante em mulheres.

Os portadores de fibromialgia, condicdo dolorosa generalizada e cronica que
engloba manifestagdes clinicas como dor, fadiga, indisposicao, distirbios do sono,
necessitam de apoio para enfrentar a situacdo a que estdo submetidos. O quadro é
agravado nos sedentarios, condi¢do que potencializa a perda do condicionamento
muscular, de massa 0ssea ¢ o ganho de peso. Com isso, o portador sedentario
cansa-se mais facilmente e apresenta mais sintomas de dor e sono ndo reparador.
Como consequéncias temos ma postura, queda no desempenho, maior dificuldade
para realizar atividades diarias, desanimo e angustia.

Assim, a comunidade médica tem orientado, como parte do tratamento ndo
medicamentoso, o estimulo a pratica de atividades fisicas. Por essa razio,
entendemos ser necessaria a reducdo da jornada de trabalho do servidor ptblico
municipal portador de fibromialgia em até cinco horas semanais desde que comprove
a efetiva prética de atividade fisica.
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Casa Vereador Manoel Etelvino de Medeiros
Camara Municipal de Sao Mamede-PB, 05 de maio de 2025.
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